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   ※注意：１.答案一律寫在答案卷上，否則不予計分 

２.請核對試卷、准考證號碼與座位號碼三者是否相符。 

３.試卷『彌封處』不得汚損、破壞。 

４.行動電話或呼叫器等通訊器材不得隨身攜帶，並且關機。 
 

一、 運動技術意義？ 10% 

二、 運動技術之種類有那些？ 10% 

三、 運動技術分析有那些？ 10% 

四、 運動技術訓練之指導過程如何？ 10% 

五、 運動技術熱身運動的功能如何？ 10% 

六、 運動技術訓練方法有那些？ 10% 

七、 一位運動教練觀察運動選手之運動技術訓練之方法大致上可區分那幾

種？ 10% 

八、 運動技術與動作因素它應包括那些？30% 


