
1 
 

國立體育大學105學年度研究所碩士班入學考試試題 

科目: 適應體育學            （本試題共 1 頁） 
   ※注意：１.答案一律寫在答案卷上，否則不予計分 

２.請核對試卷、准考證號碼與座位號碼三者是否相符。 

３.試卷『彌封處』不得汚損、破壞。 

４.行動電話或呼叫器等通訊器材不得隨身攜帶，並且關機。 

 

一、 名詞解釋 

（請以中文回答下列與適應體育學相關的專有名詞。每題 5 分，共 20 分） 

1. Type I Diabetes 

2. International Paralympic Committee (IPC) 

3. Disability Sport Classification 

4. Goalball 

 

二、 請說明 adapted physical education, adapted sports, 與 adapted 

recreation 三者之間的異同？並說明三者之間有何關聯性？（20 分） 

 

三、 根據研究，台灣目前身心障礙學生的運動參與率及體適能仍偏低，試問從整體

性推展觀點，有何策略來改善身心障礙學生的運動參與率及體適能偏低的問

題？（20 分） 

 

四、 請問在進行適應體育教學時，教學者應如何從學習者（learner），任務（task），

與環境（environment）三個面向，設計有效的體育教學？（20 分） 

 

五、 南非的 Oscar Pistorius 在 2012 年倫敦奧運成為史上第 1位裝上義肢參加奧運

的雙腳截肢運動員。在此之前國際田徑總會（International Association of 

Athletics Federations，IAAF）曾針對肢障運動員是否可以穿戴額外裝備參與

比賽，引發熱烈討論。請問妳/你是否贊成身心障礙運動員參加一般奧運比賽，

妳/你主要贊成或反對所考量觀點為何？（20 分） 


