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國立體育大學104學年度研究所碩士班入學考試試題 

系所：適應體育學系碩士班          

科目：適應體育學                  （本試題共 1頁） 

 ※注意：１答案一律寫在答案卷上，否則不予計分 

２請核對試卷、准考證號碼與座位號碼三者是否相符。 

３試卷『彌封處』不得汚損、破壞。 

４行動電話或呼叫器等通訊器材不得隨身攜帶，並且關機。 

 (總計 100 分） 

一、請解釋下列專有名詞：（25 分） 

（一）特殊體育（special physical education） 

（二）適應體育（adaptive or adapted physical education） 

（三）動作教育（movement or motor education） 

（四）適應性身體活動（adapted physical activity） 

（五）融合式體育（inclusive physical education） 

 

二、根據我國教育部體育署「102 年體育運動政策白皮書」之內容，請說明適應體育在臺灣的實行現

況！以及目前所遭遇的困境與限制！試問您有何具體作法或措施，得以因應與改善？（20 分） 

 

三、何謂「特殊奧林匹克運動會」（Special Olympics）、「達福林匹克運動會」（Deaflympics），以及「帕

拉林匹克運動會」（Paralympics）？試問這些身心障礙者運動組織或賽會舉辦之宗旨、參與對象、

重要的競技項目等，與其扮演適應體育推動的角色為何？（15 分） 

 

四、何為同儕教學（peer tutoring）？請舉例說明，它如何運用於適應體育教學實務之中？（15 分） 

 

五、請說明美國「身心障礙者教育法」（Individuals with Disabilities Education Act，簡稱 IDEA）中，

對於適應體育（adaptive physical education）的規範為何？並申論「免費而適性的公共教育」（free, 

appropriate, and public education，簡稱 FAPE）原則和「個別化教育計畫」（Individualized Education 

Program，簡稱 IEP）事項兩者，與適應體育之間的關係！（25 分） 

 


