
1 

 

國立體育大學106學年度研究所碩士班入學考試試題 

 運動教育學(體育推廣學系碩士班) （本試題共 1 頁） 

  ※注意：１答案一律寫在答案卷上，否則不予計分 

２請核對試卷、准考證號碼與座位號碼三者是否相符。 

３試卷『彌封處』不得汚損、破壞。 

４行動電話或呼叫器等通訊器材不得隨身攜帶，並且關機。 

（總計200分） 

一、 何謂 SH150？其內容包含哪些？如果你是學校體育組長，你會如何擬定

貴校實施 SH150計畫。(40分) 

二、 試說明甚麼是有效能之體育課教學？學生在學習時可以從那些特徵看出

是否達到有效能之體育教學的目標？(40分) 

三、 學校體育涵蓋哪些內容？如何活化學校體育，以有效培養學生規律運動

之能力與習慣？(40分) 

四、 請說明當今運動教育學中重要的課程與教學模式有哪些？並說明其內涵

與特色。(40分) 

五、 體育課程教學中，體育老師可以應用何種教學模式讓學生把課程的品格

道德的知識，落實到日常生活中?你如何應用這種教學模式在一節課的

體育教學活動中實施? (40分) 

 


