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        「一個追逐的夢，和奧運志工有什麼關係呢?」這開啟了我的好奇心，「夢想」

兩個字，更緊緊地抓住我的渴望，我期望這將會是一場聽完會熱血沸騰的演講，

我想，現實就像灰塵，日子一天一天的過，灰塵就一天天的覆蓋，將我們心中的

夢想給掩蓋，這時，就需要一場激勵人心的演講來掃除那層厚重的灰塵，讓夢想

重新發亮！ 

    「未來一年的夢想表，做成大大的一張，貼在房裡的牆上，沒事就看它一眼，

不經意的就會看見它」我一定要做！詹鈞智先生說他實踐夢想的第一步是「把夢

想寫在紙上」，我腦中一閃而過的念頭是「我那些大大小小的夢想呢?」似乎都在

忙碌之中給漸漸淡忘，不知道時間一晃又過了多久，不知道哪一天才會突然想起

有過這樣卻仍未實踐的夢想，原來夢想是需要被提醒的，從這刻起，就把夢想寫

在紙上吧，列出自己的夢想清單，一項一項的 CHECK！完成！「先有夢，然後

去『做夢』，美夢成真的感覺真好。」 

    當然，講者也提到了大部分人心中的那道牆「有錢有閒才能去圓夢，所以要

等錢賺夠了才開始實踐自己的夢想」但詹鈞智先生舉了他腳踏車環台灣的例子，

他也是在有工作的狀態下，利用周休二日的時間，一步步地花了 2 年半的時間才

完成了他的腳踏車環台夢，這時，他才恍然大悟，夢想是什麼?就是作夢都在想！

其實，夢想和生活可以共存！ 

    去吧！勇敢的去實踐夢想吧！做夢不怕慢，只怕站！ 

         


