運動科學
1. 計算爆發力公式為何﹖如何訓練 (舉例說明) ﹖15%
2. 如何應用研究理論改善運動技術訓練效果﹖如何應用舉例說明﹖15%
3. 如何調整選手巔峰期於比賽﹐其理論為何 (舉例說明) ﹖25%
4. 擬定訓練計劃內容科學化原則為何﹖20%
5. 擬定訓練計劃內容科學化原則為何﹖25%
