那些好命女不告訴你的事 女人要好命必懂得33個簡單祕方
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就像年輕女孩煮不出佳餚一樣，女人的好命和美好姻緣，其實是煮出來的。無奈的是，這個道理老師沒有教，父母也一知半解，讓很多好女孩，把燕窩、魚翅都煮成臭酸麵線糊。這次，羅夫曼為了大家的幸福，精心蒐集了１３７位好命女的特質，歸納出３３個讓女人好命的祕方，告訴妳美好姻緣，要如何選材、配料及控制火候，加上耐心和用心，才能煮出好命的味道。總之，妳是否好命的關鍵，不在於緣分、八字或祖上保佑，而在於：妳是否心甘情願進廚房？

    很多女人都夢想著跟男朋友或另一半能夠濃情蜜意的度過每一天，但總是在相處上一直出現問題，而這些問題對她們而言真的很難找到解決的辦法；反觀身邊令人羨慕的好命女卻好像沒有這些問題，妳是不是也正有相同的困擾？
    第一篇〔好命女的「想法」和妳不一樣〕先點出好命女的想法，讓女人從觀念改變，開始奠基良好的好命女DNA。書中點出許多男女相處的盲點，讓很多女人作夢也想不到，原來男人是這樣想的。例如，女人一直非常在意特殊節日，但是作者提到：當他忘了重要日子，其實也是一件好事，還有當男人酗酒或沉迷線上遊戲，背後一定有原因，代表他想逃避現實…諸多案例，讓妳知道好命女或歹命女是如何面對這些問題，她們又是怎麼想的，確有其引人省思之處。

    第二篇〔好命女絕不會做的傻事〕則在說明要成為好命女不能犯的錯、不是好命女會做的行徑絕對不要做、要成為好命女不該犯的錯，以及和男人相處時千萬不可踩的地雷區……很多女人往往搞不清楚跟情人或另一半相處時，到底什麼該做什麼不該做？聰明的妳絕對要牢記這些地雷區，就能在相處上無往不利，而且他還會當妳是他肚子裡最可愛的蛔蟲！書中有很多市面上沒有的教戰守則，例如別把他的嗜好當成罪惡、別把他的錢當成玩具鈔票、吵架時別拚命說那你想怎麼樣、吵架時不要把他和郭台銘、梁朝偉做比較…

    最後，來到最高級的進階篇，第三篇〔女人要好命，就應該這樣做〕進階告訴女人想成為好命女該怎麼做。其實只要有心、凡事往好處去想，好命真的就不遠了；最要的要實際去做去付出，以真實的行動抓住自己的好命。例如書中提及，當男人脆弱時可以把妳當褓姆、女人千萬不要考驗男人的忠誠度、晚上十點後盡量別和男性朋友講電話…
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