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國立體育大學111學年度研究所碩士班招生考試試題 

   所別:運動保健學系       科目:運動保健概論 

（本試題共2頁） 

  ※注意：  １.答案一律寫在答案卷上，否則不予計分。 

２.請核對試卷、准考證號碼與座位號碼三者是否相符。 

３.試卷『彌封處』不得汚損、破壞。 

４.行動電話或呼叫器等通訊器材不得隨身攜帶，並且關

機。 

(總計 100分) 

一､運動防護學(共 50分) 

1.請簡述說明閉鎖式動力鏈與開放式動力鏈之差異 (10分) 

2.請簡述前十字韌帶重建手術後，急性期、亞急性期、及慢性期的治療目標

及治療方式或運動 (15分) 

3.請說明伸展運動(stretch)的種類(5分) 

4.請說明棒球投手有肩胛運動障礙(shoulder scapular dyskinesis)的運動

治療方式 (5分) 

5.請簡述腦盪傷害評估工具第五版（sport Concussion Assessment Tool 5 , 

SCAT5）的內容與項目(5分) 

6.請簡述下列文章期刊的內容及結果 (10分) 
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二､體適能與運動處方(共 50分) 

7.何謂健康體適能及技術有關的體適能？(5分) 

8.何謂運動處方的 FITT原則？(5分) 

9.何謂 HITT的訓練理念？(5分) 

10.運動前及運動後伸展的目的？(5分) 

11.寫出五個評量運動強度的方法？(5分) 

12.OVERLOAD、DOMS、1RM、BMI、BMR的中文語意？(5分) 

13.請寫出五個判斷可能心血管疾病之風險因子？(5分) 

14.肌肉收縮型態有那三種分類及三個功能搭配(減速、加速、穩定)？(5分) 

15.健力三項及奧林匹克舉重項目各為那些項目？(5分) 

16.列出五項高齡者肌肉骨骼與神經兩系統常見的健康問題(5分) 
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