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國立體育大學九十九學年度研究所碩士班入學考試試題 

休閒產業經營學系碩士班 

休閒遊憩概論 

  ※注意：１答案一律寫在答案卷上，否則不予計分。 

２請核對試卷、准考證號碼與座位號碼三者是否相符。 

３試卷『彌封處』不得汚損、破壞。 

４行動電話或呼叫器等通訊器材不得隨身攜帶，並且關機。 

(總計100分) 

1. 現今社會普遍肯定「認真休閒(serious leisure)」，請問： 

(1)何謂「認真休閒(serious leisure)」？(5 分) 

(2)認真休閒與一般休閒有何差別？(10 分) 

(3)您認為參與認真休閒者比參與一般休閒者來的快樂嗎？為什

麼？(10 分) 

2. 臺灣人口老化迅速，為了能順利迎接老年化社會的到來，您認為： 

(1)老年人參與休閒活動的趨勢為何？ (10 分) 

(2)比起一般成人，老年人面對的休閒阻礙相對較高，請問老年人

可能面臨的休閒阻礙有哪些？您如何協助老年人克服這些休閒

阻礙，以推動休閒遊憩活動之參與？(15 分)  

3. 臺灣為自然資源豐富的島嶼型國家，但比起歐美甚至鄰近的東南亞，海洋運

動遊憩與觀光發展仍然受限，請問您覺得可能的原因為何？(25分) 

4. 未來十年我們的社會將面臨一些重要的改變，有哪些改變會形成新的休閒阻

礙或機會？(25分)  
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