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國立體育大學九十九學年度研究所碩士班入學考試試題 

適應體育學系碩士班 

失能者運動與休閒 

  ※注意：１答案一律寫在答案卷上，否則不予計分。 

２請核對試卷、准考證號碼與座位號碼三者是否相符。 

３試卷『彌封處』不得汚損、破壞。 

４行動電話或呼叫器等通訊器材不得隨身攜帶，並且關機。 

(總計100分) 

一、 名詞解釋 (每題 5分，共計 30 分) 

1. autism 
2. mental retardation 
3. spinal bifida 
4. dyslexia 
5. deaflympic 
6. hypertension 

二、 簡答題(每題 15 分，共計 30 分) 

1. 請說明，知覺動作控制中的訊息處理流程。  

2. 請說明，attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)兒童有哪

些明顯特徵。 

三、 申論題 (每題 20 分，共計 40 分) 

1. 請您安排一份給唐氏症(down syndrome)兒童(男性 10歲)的運動

處方，並請詳細說明，訓練內容、訓練強度及訓練理由以及注

意事項。 

2. 台灣將進入高齡者社會，所以因功能退化與疾病導致的高齡失

能人口，有激增的趨勢，請分析說明，是否運動對於高齡失能

族群有效益，以及執行中可能面臨之阻礙。 
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