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國立體育大學103學年度研究所碩士班入學考試試題 

系所：適應體育學系碩士班       

科目：適應體育概論                  （本試題共 1頁） 
 ※注意：１答案一律寫在答案卷上，否則不予計分 

２請核對試卷、准考證號碼與座位號碼三者是否相符。 

３試卷『彌封處』不得汚損、破壞。 

４行動電話或呼叫器等通訊器材不得隨身攜帶，並且關機。 
 

（總計 100分） 

 

一、 名詞解釋（請以中文回答下列與適應體育相關的專有名詞或簡稱） 

 

1. Adapted Physical Activity (APA)  (5 分) 

2. Deaflympics  (5 分) 

3. IWAS  (5 分) 

4. Gross motor skill  (5 分) 

5. 常模參照測驗 (norm-referenced assessment)  (5 分) 

6. 身心障礙運動分級(Classification in Disability Sports)  (5 分) 

7. 第一類型糖尿病 (type I Diabetes)  (5 分) 

8. 同儕教導 (Peer tutoring)  (5 分) 

 
 

二、 申論題（請以中文答題） 

 

1. 請說明尤妮絲•甘迺迪•雪瑞佛(Eunice Kennedy Shriver) 女士對智能障礙者身體

活動及運動的推展與貢獻？ (20分) 

 

2. 實施融合式體育（inclusive physical education）的意義為何？請敘述有效推展

融合式體育的重要因素？ (20分) 

 

 

3. 如果你/妳是一位社區運動中心的運動指導員，你/妳對提升身心障礙者參與身體活

動與規律運動的策略為何？(20分) 


