運動生理學科試題

1. 請從運動單位的觀點，說明影響骨骼肌肌肉收縮力量的因素。(15%)
2. 請說明在長時間(2小時)的自行車運動中，血漿量及血液中醛固酮濃度會如何變化？經過熱適應後又會如何改變？(20%)
3. 請說明在下蹲-垂直向上跳的過程中，動作控制的神經路徑為何？(15%)
4. 請說明最大攝氧量測試的方法及結果的高低，如何影響馬拉松選手的運動表現。(20%)
5. 請說明3分鐘登階測試所量測的心跳數，為何可以估算心肺適能的高低？(15%)
6. 請說明劇烈運動時，血液及肌肉中酸鹼平衡的調節機制。(15%)
