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國立臺灣體育大學(桃園)九十七學年度體育研究所博士班入學考試試題 

運動心理組 

相關領域論文評論（本試題共 1頁） 

※注意：１答案一律寫在答案卷上，否則不予計分。 

２請核對試卷、准考證號碼與座位號碼三者是否相符。 

３試卷『彌封處』不得汚損、破壞。 

４行動電話或呼叫器等通訊器材不得隨身攜帶，並且關機。 

 

[申論題]每題 20 分，共計 100 分。 

一、什麼是「教練－選手關係」？如何界定？什麼是「教練－選手關

係的 3＋1Cs 模式」？其內涵如何？如何利用教練－選手關係的 3
＋1Cs 模式進行教練－選手關係的研究？ 

二、何謂成就目標理論（Achievement Goal Theory, AGT）？研究成

就目標理論要注意到那些概念與方法學問題？特別是最近 2×2 成
就目標理論在這些概念與方法學的角色。 

三、什麼是自我概念(self concept)？自我概念和體育活動有何關

係？如果要研究自我概念和體育活動的關係，應該利用什麼理論
架構和方法學進行研究？  

四、何謂團隊凝聚力(team cohesion)？團隊凝聚力與表現之間關係如

何？研究上應如何設計才可以確認凝聚力與表現的「因果」關係？ 

五、什麼是自我決定論(self determination theory)？加拿大學者
Vallerand 利用自我決定論建構什麼樣的動機理論模式？其內涵

和方法學為何？試分析之。 


