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國立體育學院九十六學年度研究所博士班入學考試試題 
運動心理學(競技心理組)                   （本試題共 1頁） 

※注意：1答案一律寫在答案卷上，否則不予計分。 

2 請核對試卷、准考證號碼與座位號碼三者是否相符。 

3 試卷『彌封處』不得汚損、破壞。 

4 行動電話或呼叫器等通訊器材不得隨身攜帶，並且關機。 

一、簡答題 （60分，每題20分） 

1. 何謂中介變項（mediator）？何謂調節變項（moderator）？請

以運動心理學研究中各舉例說明之。 

2. 試簡要說明成就目標理論（achievement goal theory）與Jones

的焦慮控制感模式（control model），若結合這二個理論，請

寫出可能的研究假設，並加以推理說明之。 

3. 何謂意象（imagery）？針對競技運動員進行意象訓練時，應考

量那些？（包括不同情境？意象類型？ 。。。。。）請以模式

圖呈現並加以說明之。 

二、論文評鑑 (40 分，每題 10 分) 

 請依據所附的期刊論文回答下列問題： 
(附件內容：Andrew J. Elliot, Francois Cury, James W. Fryer, and Pascal Huguet (2006). 

Achievement Goals, Self-Handicapping, and Performance Attainment: A Mediational 

Analysis. Journal of Sport & Exercise Psychology 23, p344-361) 

1. 請陳述研究目的及研究假設。 

2. 此篇論文所採用的研究方法為何？相對應的統計分析為何？ 

3. 簡要陳述研究結果。是否支持研究假設？ 

4. 本研究的學術及應用價值如何？ 


