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國立體育大學107學年度研究所碩士班入學考試試題 

       所別:適應體育學系碩士班                     科目:適應體育學  

  ※注意：１.答案一律寫在答案卷上，否則不予計分 
        ２.請核對試卷、准考證號碼與座位號碼三者是否相符。 

        ３.試卷『彌封處』不得汚損、破壞。 

        ４.行動電話或呼叫器等通訊器材不得隨身攜帶，並且關機。 

 

      (總計 100 分)                  （本試題共 1 頁） 

 

一、 我國特殊教育法第一條開宗明義強調，身心障礙國民有接受「適性教育」

(appropriate education)的權利。請試以說明，「適性教育」與「適應體育」(adapted 

physical education)之間的關係為何？ (25 分) 

 

二、 何謂「適應身體活動」(adapted physical activity)？其與「適應體育」一詞，在發展

的內涵上，有何具體的異、同？ (25 分) 

 

三、 試問適應體育在我國學校場域的施行上，遇到什麼樣的限制？而教育主管機關應

可拿出何種政策或針砭之道，以為有效解決阻礙推動的問題？ (25 分) 

 

四、 何為「融合式適應體育」(inclusive adapted physical education)？假使您為一所普通

學校的體育組組長，主任或校長請您規劃一個校內的適應體育推動方案，您當如

何進行？ (25 分) 

 


